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འཛམ་གླིང་ཀྲུང་མཐུན་བོད་གསོ་ཆེད་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀླི་སྐབས་ལྔ་བའླི་རླིག་གཞུང་ལོ་ཚོགས་དང་

སྐབས་དང་པོའླི་ལས་འཛིན་འདེམས་བསྐོའླི་ཚོགས་ཆེན་གླི་བརྡ་སོར། 

ཀྲུང་ག﹒ོཟླི་ལླིང་། 

                                                                                                                                                                        

གུས་པར་འོས་པའི་བོད་ཀླི་གསོ་བ་རླིག་པའླི་མཁས་དབང་རྣམ་པར་ཞུ་གསོལ། 

འཛམ་གླིང་ཀྲུང་མཐུན་བོད་གསོ་ཆེད་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀླིས་གཙོ་སྒྲུབ་དང་། མཚོ་སོན་འཇླིགས་མེད་རྒྱལ་སླིའླི་བོད་སྨན་ 

ཞླིབ་འཇུག་གླིང་གཙོ་བྱས་པའླི་ལས་ཁུངས་འགས་འགན་སྒྲུབ་མཛད་པའླི་འཛམ་གླིང་ཀྲུང་མཐུན་བོད་གསོ་ཆེད་ལས་ལྷན་ཚོགས་

ཀླི་སྐབས་ལྔ་བའླི་རླིག་གཞུང་ལོ་ཚོགས་དང་སྐབས་དང་པོའླི་ལས་འཛིན་འདེམས་བསྐོའླི་ཚོགས་ཆེན་གནམ་མཁར་ཟླི་ལླིང་དུ་སླི་

ལོ༢༠༡༩ལོའླི༨ཚེས༢༤ནས་༢༦཈ླིན་བར་དུ་གནའ་མཁར་ཟླི་ལླིང་གོང་ཁེར་དུ་འཚོགས་རྒྱུ་ཡླིན།  

དང་པ།ོ  ཚོགས་འདུའླི་དམླིགས་ཡུལ།  

སོན་བྱོན་གསོ་རླིག་མཁས་དབང་རེས་དྲན། རླིག་གཞུང་བསམ་བོ་བརྒྱུད་འཛིན། བོད་ཀླི་གསོ་རླིག་རླིག་གནས་དར་སེལ་དང་། 

བོད་ཀླི་གསོ་རླིག་གླིས་རྒྱུན་མཐོང་ནད་རླིགས་གསོ་བཅོས་ལེགས་ཆ་མངོན་སེལ་བྱས་ཐོག བོད་ཀླི་གསོ་བ་རླིག་པའླི་ཤུགས་རེན་རྒྱ་

ཇེ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕླི་ནང་གླི་རླིག་གཞུང་བགོ་གེང་དང་མ཈མ་འབེལ་མཐོ་འདེགས་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་བར་ཤེས་རོགས་དང་། 

མ཈མ་འདྲེས། མཐོ་འདེགས་ཡོང་བ་བྱས་ནས་བོད་ཀླི་གསོ་བ་རླིག་པའླི་བྱ་བཞག་ཕོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བརོན་རྒྱུའོ།  

ག཈ླིས་པ།  ཚོགས་འདུའླི་ར་འཛུགས་ལས་ཁུངས།  

གཙོ་སྒྲུབ་ལས་ཁུངས།  

འཛམ་གླིང་ཀྲུང་མཐུན་བོད་གསོ་ཆེད་ལས་ལྷན་ཚོགས།  

རོགས་སྒྲུབ་ལས་ཁུངས། 

མཚོ་སོན་མླི་རླིགས་སོབ་ཆེན་སྨན་རྫས་རླིག་པའླི་སོབ་གླིང་།   

མཚོ་སོན་འཇླིགས་མེད་རྒྱལ་སླིའླི་བོད་སྨན་ཞླིབ་འཇུག་གླིང་།   
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མཚོ་སོན་འཇླིགས་མེད་བོད་སྨན་སེ་ཚོགས། 

མག་ོལོག་ཧླི་མ་ལ་ཡ་བོད་ཀླི་གསོ་རླིག་ཞླིབ་འཇུག་ཚོགས་པ། 

གསུམ་པ།  ཚོགས་འདུའླི་བརོད་གཞླི། 

སོན་བྱོན་གསོ་རླིག་མཁས་དབང་རེས་དྲན།  རླིག་གཞུང་བསམ་བོ་བརྒྱུད་འཛིན།  བོད་ཀླི་གསོ་རླིག་རླིག་གནས་དར་སེལ། 

བཞླི་བ།   ཚོགས་འདུའླི་དུས་ཚོད།  

སླི་ལོ༢༠༡༩ཟླ༨ཚེས༢༤ནས་ཚེས༢༦བར།  (གཟའ་ཕུར་བུ་ནས་གཟའ་སེན་པ།)  ཚེས་༢༤཈ླིན་མླིང་ཐོ་འགོད་པ་དང་

ཚེས་༢༥ནས་༢༦བར་དུ་ཚོགས་འདུ་དངོས་ཡླིན།   

ལྔ་བ། ཚོགས་འདུའླི་ས་གནས།  

ཚོགས་འདུའླི་ས་གནས།    མཚོ་སོན་ཟླི་ལླིང་གོང་ཁེར་ཧ ྥུ་ཡུན་ཁྲང་ལླི་རྒྱལ་སླི་མགོན་ཁང་ཆེན་མོའླི་༨ ཐོག 

ས་གནས།          མཚོ་སོན་ཞླིང་ཆེན་ཟླི་ལླིང་གོང་ཁེར་གོང་ཁུ་ནུ་ལམ་ཨང་རགས༥༦། 

དྲུག་པ།   ཚོགས་འདུའླི་ནང་དནོ།  

གཅླིག གཞླི་རའླི་ནང་དོན།   

 བོད་ཀླི་གསོ་རླིག་ལོ་རྒྱུས། རྨང་གཞླིའླི་གཞུང་ལུགས། ནད་ཐོག་ལག་ལེན། ནད་མེད་ཚེ་བསླིང་། ཚན་རླིག་ཞླིབ་འཇུག་སོབ་གསོ། 

བོད་སྨན་ཐོན་ལས། གཞན་མླི་རླིགས་གཞན་གླི་གསོ་རླིག་བར་ཕན་ཚུན་སོབ་སོང་དང་བསམ་བོ་བརེ་རེས་སོགས།  

ག཈ླིས་པ། ཆེད་བྱང་བགོ་གེང་།བོད་ ལོངས་ལྔའླི་བོད་ཀླི་གསོ་རླིག་མཁས་དབང་དག་གླི་ཚེ་རྣམ། རླིག་གཞུང་བསམ་བོ། གསར་

གཏོད་དང་མཛད་རེས་སོགས་ཞླིབ་འཇུག 

གསུམ་པ། སྐབས་བརེ་ཚོགས་འདུ། སྐབས་ག཈ླིས་པའླི་ལས་འཛིན་ཁུངས་མླི་འདེམས་བསྐོ། 

བདུན་པ། ཚོགས་ཞུགས་མླི་སྣ།   

རྒྱལ་ཁབ་ཕླི་ནང་གླི་མཐོ་རླིམ་སོབ་གྲྭ་དང་སོབ་གླིང་། ཚན་རླིག་ཞླིབ་འཇུག་སྨན་བཅོས་ལས་ཁུངས། ཁེ་ལས་བ་དང་སོལ་རྒྱུན་བོད་

གསོའླི་དམངས་ཁྲོད་ར་འཛུགས་ཆེད་མཁས་པ། སོབ་ག཈ེར་བ། ཞླིབ ་འཇུག་མླི་སྣ་སོགས་སོལ་རྒྱུན་གསོ་རླིག་བྱ་གཞག་ལ་མོས་པ་ཆེ་
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བ་དག།  

བརྒྱད་པ། ཚོགས་འདུའླི་རོམ་བསྡུ།  

 ༡ རོམ་ཡླིག་གླི་ཆ་རེན།  

བརོད་བྱ་ཁ་གསལ་ལ་ལ་ཚུལ་མངོན་གསལ་དོད་པ། གཏན་ཚིགས་ཚགས་དམ་པ། མཇུག་འབས་ཡླིད་རོན་རུང་བ། བོད་ལུགས་གསོ་

རླིག་ལ་ཞླིབ་འཇུག་གསར་གཏོད་ཀླི་རང་བཞླིན་དང་བེད་སོད་རང་བཞླིན་ཡོད་པ། རྒྱལ་ནང་གླི་ཆེད་ལས་དུས་དེབ་ཏུ་སེལ་མེད་པ། 

རོམ་འགན་རང་ཁུར་བྱེད་དགོས། དཔྱད་རོམ་ཕླིར་མླི་སོག  

(༡) གནད་ཚིག༣-༥ ནང་དོན་གནད་བསྡུས་ཡླིག་འབྲུ༤༠༠ནང(ནང་དོན་གནད་བསྡུས་ཀླི་དམླིགས་ཡུལ། བྱ་ཐབས། མཇུག་འབས། 

དཔྱད་འཇོག་བཅས་ཕོགས་བཞླི་ནས་འབླི་དགོས།) ཡླིག་རླིགས་སུ་རྒྱ་ཡླིག་དང་བོད་ཡླིག་དང་། དབྱླིན་ཡླིག་གང་ཡླིན་ཡང་ཆོག། 

གནད་ཚིག་དང་ནང་དོན་གནད་བསྡུས་ཚང་མར་ངེས་པར་དུ་རྒྱ་ཡླིག་དང་དབླིན་ཡླིག་ཡང་ན་རྒྱ་ཡླིག་དང་བོད་ཡླིག་ཤན་

སར་།སླིར་བཏང་དཔྱད་རོམ་ལ་ཡླིག་འབྲུ་༥༠༠༠ལས་མ་བརྒལ་བ་དང་།ཞླིབ་འཇུག་དཔྱད་རོམ་ཡླིག་འབྲུ༣༠༠༠ལས་མླི་བརྒལ་བ།  

ནང་དོན་ཚུད་དུ་ཁ་བྱང་དང་། རོམ་པ་པོའླི་མླིང་། རོམ་པ་པོའླི་ལས་ཁུངས་དང་། འཕླིན་ཡླིག་བསྐུར་ས་དང་སྦྲག་གངས། དཔྱད་

རོམ་གནད་བསྡུས་དང་གནད་ཚིག། གཞུང་དངོས། དཔྱད་གཞླིའླི་ཡླིག་ཆ་བཅས་ཡླིན།  

(༢) ཁེད་ཀླིས་ངེས་་པར་དུ་ཚད་གཞླི་Wordཡླིག་ཚགས་བེད་སོད་དང་པར་ངོས་ཤོག་བུ་A4་དང་།མཐའ་བར་ཐག་ཡོངས་

རྫོགས་<༢.༥cm>འཛུགས་རྒྱུའླི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་།དབྱླིན་ཡླིག་གླི་གསལ་བྱེད་དང་གངས་ཡླིག་ཚུགས་་

<TimesNewRoman>བཀོལ་རྒྱུ། རྒྱ་ཡླིག་གླི་རོམ་ཡླིག་ཁ་བྱང་སུང་གཟུགས་བཞླི་བ་སོམ་པར་བྱེ་པ་དང་།རོམ་པ་པོ་དང་

ལས་ཁུངས་ཡླི་གེ་དབུ་ཆེན་ཞའོ་སླི་ཨང་གངས་དང་།གནད་བསྡུས་དང་གནད་ཚིག་སུང་གཟུགས་ལྔ་ཚད་དང་།གཞུང་དངོས་སུང་

གཟུགས་ཞའོ་སླི་ཨང་གངས་།བོད་ཡླིག་གླི་རོམ་ཡླིག་ཁ་བྱང་ཡླིག་ཚུགས<MicrosoftHimalaya>ཆུང་ག཈ླིས་དང་།                                                    

རོམ་པ་པོ་དང་ལས་ཁུངས་<MicrosoftHimalaya>ཡླིག་ཚུགས་ཨང་གསུམ་དང་།ཡླིག་ཚུགས་<Microsoft 

Himalaya>ཨང་ལ་ཆུང་གསུམ་ཡླིན་དགོས།  

(༣) རོམ་པ་པོའླི་མླིང་དང་། རེན། ལས་ཁུངས་དང་།  མླི་རླིགས་། བསབ་གནས། ལས་གནས་ཐོབ་ཐང་དང་། འཕླིན་ཡླིག་བསྐུར་ 
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ས་དང་། ཁ་པར་དང་དྲྭ་འཕླིན་སྦྲག་སྒམ་སོགས་མཁོ་འདོན་བེྱད་དགོས།  

༢ རོམ་ཡླིག་བསྐུར་སྟངས།  

གོག་རྡུལ་རོམ་ཡླིག་ཁོ་ན་སྡུད་ལེན་བྱེད་པ་དང་།རོམ་ཡླིག་གླི་མ་ཡླིག་བསྐུར་སའླི་ཡླིག་སྒམ་ནླི།<isttm2015@126.com>། 

རོམ་ཡླིག་སྐུར་སྐབས་སླིང་དོན་།“འཛམ་གླིང་ཀྲུང་མཐུན་བོད་གསོ་ཆེད་ལས་ཚོགས་པའླི་ཚོགས་འདུའླི་རོམ་ཡླིག་”ཅེས་པའླི་ཡླི་

གེ་་འགོད་རྒྱུ་མཁེན། སླི་ལོ༢༠༡༩ལོའླི་ཟླ༧པའླི་ཚེས༢༠཈ླིན་ནས་རོམ་བསྡུ་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་ཡླིན། དཔྱད་རོམ་ལ་རླིག་གཞུང་

ཚོགས་པས་ཞླིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་བས་པ་བརྒྱུད་དེ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་མླིན་གཏན་འཁེལ་བས་ཏེ། གོས་ཚོགས་དཔྱད་རོམ་ཕོགས་

སླིག་ཏུ་རོམ་འགོད་རྒྱུ་དང་རོམ་པ་པོར་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའླི་བརྡ་སོར་གཏོང་ངེས། 

དགུ་བ། ཚོགས་འདུའླི་འགོ་གོན།  

ཚོགས་ཞུགས་ཐོ་འགོད་ལ་དམངས་སྒོར༨༠༠/མླི། ཞླིབ་འཇུག་སོབ་མའླི་འཛིན་ཡླིག་ཡོད་ཚེ་རླིན་ཕེད་ཀ་གཅོག་ངེས། ཟ་མ་

དང་མལ་བསོད་མཚོ་སོན་ཟླི་ལླིང་གོང་ཁེར་ཧ ྥུ་ཡུན་ཁྲང་ལླི་རྒྱལ་སླི་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་གཅླིག་གྱུར་སྒོས་བཀོད་བསླིག་བྱ་རྒྱུ་ཡླིན་

ལ།མགླིམ་འགྲུལ་དང་བསོད་ཤག་འགོ་གོན་རང་ཁུར་བྱ་དགོས། དངུལ་སོད་སྟངས་སུ་ལག་དངུལ་དང་དངུལ་བྱང་གང་ཡླིན་ཆོག་ལ། 

པྰ་སེ་འབླི་ངེས།  

བཅུ་བ། སོབ་སྐར་འགོད་ཚུལ།  

ཚོགས་ཞུགས་ཐོ་བཀོད་མླི་སྣར་རྒྱལ་སླིའླི་རླིམ་པའླི་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་པའླི་རྒྱུན་མཐུད་སོབ་གསོའླི་རླིགསⅡཔའླི་སོབ་

སྐར༦ཡོད། 

བཅུ་གཅླིག  ཚོགས་འདུའླི་དྲ་ཚུགས།  

གནས་ཚུལ་གསལ་བོར་ཤེས་འདོད་མཁན་ཚོ་དྲ་ཚུགས་འདླིར་ཞུགས།      

www.tibetanmedicineconference.org(དབྱླིན་ཡླིག) www.isttm.org(རྒྱ་ཡླིག)  

བཅུ་ག཈ླིས། འབེལ་གཏུགས་བྱེད་ཐབས།  

འབེལ་གཏུགས་མླི་སྣ། རླིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། （མཚོ་སོན་སོབ་ཆེན་བོད་ལུགས་གསོ་རླིག་སོབ་གླིང་།）ཁ་པར་ཨང་གངས།  
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༡༥༢༩༧༡༨༩༠༧༣   

ཚེ་རླིང་རྣམ་རྒྱལ།（མཚོ་སོན་མླི་རླིགས་སོབ་ཆེན་བོད་སྨན་སོབ་གླིང་།）ཁ་པར་ཨང་གངས།  ༡༥༥༩༧༤༤༡༡༨༩  

བཅུ་གསུམ་པ། གཞན་དག 

ཟ་མ་དང་མལ་ཤག་བཀོད་སླིག་བྱེད་ཆེད། ཚོགས་ཞུགས་མླི་སྣ་དག་གླིས་ཟླ༧་ཚེས༡༥སོན་ལ་ངེས་པར་དུ་འབྱོར་ལན་སེྟར་

དགོས། མླི་རླིགས་ཀླི་གོམས་སོལ་ལར་ཟ་མར་དམླིགས་བསལ་གླི་རེ་འདུན་ཡོད་པ་དག་གླིས་འབྱོར་ལན་ནང་དུ་གསལ་བོར་འབླི་

དགོས་སོ། །  

 

འཛམ་གིང་ཀྲུང་མཐུན་བོད་གསོ་ཆེད་ལས་ལྷན་ཚོགས། 

                                   ༢༠༡༩ལོའླི་ཟླ་༦ཚེས་༡༢཈ླིན།  
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འཛམ་གླིང་ཀྲུང་མཐུན་བོད་གསོ་ཆེད་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀླི་སྐབས་ལྔ་བའླི་རླིག་གཞུང་ལོ་ཚོགས་དང་སྐབས་དང་པོའླི་ལས་འཛིན་

འདེམས་བསྐོའླི་ཚོགས་ཆེན་གླི་འབྱོར་ལན་རེའུ་མླིག། 

མླིང་།  རེན།  རྒྱལ་ཁབ།  ས་ཁུལ།  

ལས་ཁུངས།  ལས་གནས།  

རྒྱས་འཕླིན་ས་གནས།  སྦྲག་གངས།  

ཁ་པར 

    

བསོད་ཤག། 

 

ཤག་བསོད་བྱེད་མླིན།  ཡླིན།☐    མླིན།☐ 

 

མལ་ཤག། མླི་གཅླིག་མལ་ཤག ☐   ༥༠༠/཈ླིན    ཚད་ལྡན་མལ་ཤག（མ཈མ་བསོད）☐  ༥༠༠/཈ླིན།   

 
ཟུར་མཆན། ཟ་མ་དང་མལ་ཤག་གཅླིག་གྱུར་དུ་མཚོ་སོན་ཟླི་ལླིང་གོང་ཁེར་ཧ ྥུ་ཡུན་ཁྲང་ལླི་རྒྱལ་སླི་མགོན་ཁང་ཆེན་མརོ་བཀོད་བསླིགས་བྱས་ཡོད། 

 

 


